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Distrito de Campinas

Aspecios da solenidade da entrega de emblemas no Distrite de Campinas, vendo-:¢ ao
alto D, Altimira de Freilas ¢ I, Leonidia F. Zirilo, que se reliraram da Companhia,
cercadas por Supertintendentes ¢ chefes de servieo,

(Vide note na piaging ao lodo



SR. P. RENAULT CASTANHEIRA

Grupo de funcionirios e amigos que

foram receber o =Sr. PP, Henault

Castanheira, A" direita, o Superin.

tendenie Geral da CT.B. ¢ sua

filha Magda descendo as escadas
do “Brasil™

EGRESSOU de sua viagem de fé-
rias ¢ estundos aos Estados Unidos e
Canada, ende fora ¢em companhin de sua
geniil filha Magda, o Sr. I®. Renauli Cas-
tanheira, Superintendente Geral da Com-

Regressou da América
do Norte o Superin-
tendente Geral da
C. T. B.

panhia Telephonica Brasileira.

Ao sen desembarque, no Cais do Porto,
comparecen um numeroso grupo de ches
fes de servico, funcionarios ¢ amigos dos
iistintos viajanies,

1~ S * G * ¢
DISTRITO DE CAMPINAS

ENTREGA DE EMBLEMAS

EALIZOU-SE no dia 28 de Junho a

cerimonia da entregn de emblemas aos
veteranos de 1949, dos Departamentos Co-
mercial e Trafego do Distrito de Campinas
5. Paulo, A s=olenidade contou com a pre-
senga de José Portugal Gouvéa. Superin-
tendente Comercinl; Marlalva F. de Mello,
Superintendente do Tralego; Tareisio
Cirellet, Chefe de Administraciio do Trife-
go; A, 5. Ronl, Chefe de Administragao
Comercial: 5. M. Guerra. Gerente do Dils-
trito D=-2: Guerino Billl, Chefe de Distri-
te de Trafego; doroastro F, Lima, Chefe
de Distrito da Réde, alem de intimeros ou-
(ros Tuneciondrios e encarregados de servien,

Apos a entrega dos emblemas foi ofe-
recidp aos presentes uma mesa de doces
¢ relrigerantes. encerrando-se a reunlio
num ambiente de grande camaradagem o
pspirito de sadio coleguismo,

Receberam  emblemas 43 funciondrios,
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scndo 33 do Trafego e 10 da Secgio Comer=
cial. destacando-se os seguintes: Guerino
Billi, 20 ancs; D, Margarida A. de Mello,
25 anos: D, Hilda Moreira de Campos, 25
anos: D. Antonia Benatl, 25 anos; D. Be-
nedita M, Florio, 26 anos; D. Rosalina Lo-

pes, 23 anos; DL Rita Mafra Alves, 30
anos: In. Marin das Dores Amorim. 30
anos: D. Carmelitn L. de C. Almeida. 30

anos, todos do Trafego. e Virgilio R. To-
ledo, 30 anos; José Maria Velho, 30 anos,
D. Benvinda de B. Calini, 25 anos; Mece-
nas David Teixeira, 256 anos; D, Marcolina
S, C, Pereira, 20 anos; D, Julieta B. Con-
tl, 20 ancs; Olave G. Machado, 20 anos.
féstes Oltimos da Seccao Comercial
Durante as solenddades, Marialva F. de
Mello dirigiu alfgumas palavras de louvor
a D. Altimira de Freitas ¢ D, Leonidia
F, Zirilo, com 40 e 39 anos de servico e que
tnmbem se deslipavam da Companhia, re-
cebendo o prémio de sua aposentadoria.
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Departamento do Trafego — Divisao de Sao Paulo

HOMENAGEM A DOZE APOSENTADAS

D{\ZI{ funcionariaz do Departamento do
Trafego de 8. Paulo, aposentaram-sa
em 1.2 de Julho desie ano, apos mais de 30
anos de bons servicos na Companhia Tele-
phonlea Brasilelra.

Por ésse motivo, na vespera daguele dia
seus chefes. colegas do Trafego e de outros

Departamentos
va homenagem.

Abrindo a solenidade, F. Quirino dos
Santos, Superintendente do Trafcgo, agra-
decen em nome da C. T. B. a colaboracio

prestaram-lhes significati-

fue AS MEesmAs prestaram ao seu Departa-
mento, frente as ocupagdes que lhes coube-




OFICINAS DO
EQUIPAMENTO
D. FEDERAL

ENTREGA DE EMBLEMAS

AS Oficinas do Eqguipa-
mento do Distrito IPe-
deral, realizou-se em Julho
& entrega de emblemas re-
presentativos de tempo de
servigo a trés funciondrios,
Foram éles: Manoel Sa-
bino, Inspetor. Apparicio de
Souza e Octacilio Ferreira
de Lima, Consertadores de
Telefone, gque receberam si-
no de prata. todos com 20
anos de servico.

A cerimoniz da
dos emblemas esteve
serite D N, Penido, Chefe
das Oficinas, gue em nome
da C, T. B, agradeceud a co-
laboragio prestada por és-
ses trés auxiliares e fez va-
Los pira gue por muito tem-
po contlhuem n colaborar
para o bom servigo daguéle

entrega
pre-

@,

oeavam  as

Departamento

As fotografins acima mos-
fram o momento em gue D
N. Penido. Adalberta V., Cur-
tex o José Pinto Soares co- e
emblemas

Sanino,
Lima

Manoel
Ferrelrn  de
g Apparicio de Souza. A sp-

lnpelas de
Octacllio

como aleé

guir véem-se os Itrés vele-
ranos cercados pelos chefes
colegas gque os homena-

nos  searan,

ram no exerciclo de suas fanedes, nas quats
ge houveram com acerto ¢ boa vontade,

Estiveram presentes 8 essa hnmcnngem
também ns estimadas aposenladas Sras,
Anna Jones e Esther White.

Fazendo entrega des lembrangns oferta-
das pelos chefes e companbelros de trabuo-
Iho, falow J, Velga Garrido. gque Leve, para
e Lodas, expressoes de carinho e amizo-
de, finalizando por desejar-lhes um Tatu-
o risonho e feliz

A Sra. Maria Nazareth Lacrela, fifio po-
dendo comparecer & homenagem, enviou a
seguinte carta :

“Meus dignos Superiores :

Antes de partis, envio por meio desta os
meus profundos agradecimentos. pelo bom
tratamento gue me [ol dispensado., com
tanto respeito e carinho. Nunea hei-de ma
egquecer que foram tAo bons ¢ tAo dignos.

Levo essa lembranga abragada comigo,
como uma religula para ser companheira

Despego-me lambém de minhas chefe
e colegas. Hei-de me lembrar de todos eom
o coracgio chelo de saudade e pratidio.
Adeus. Perdoem minha ausénein. — Maria
Nazareth Lacreta™.

Foratm as segulntes as funcionarins apo-
sentadas @

Sylvin Orione Bualdain, Enecarrcgada de
Trafego. 31 anos e 11 meses; Alzira de
Souza, Tel. Chefe Assistente, 26 anos e 1
meés; Ernesting Waetge da Rocha, Tel. Cha-
fe Assistente, 38 anos ¢ 1 més; Almeirinda
Amaral, Auxiliar Técnica. 32 anos e 3 me-
B0E Vietorinag Flgueira, BEscriturdria. 30
anos e 10 meses; Belizarin F. Lima Mattos,
Eseriturarin, 32 anos e b meses; Fugenin
Araujo Milano, Tel. Instrutora, 30 e 11
meses; Joana Cuoco. Tel. Inmstrutora. 33
anos e 8 meses; Ismenia Lmz, Tel. Encar-
regada. 30 anos e 10 meses; Maria Naza-
reth Lacreta, Tel, Eseriturdria. 33 anos e
# meses; Bruna Gavioli, Tel. Eseriturarin
3 pnos e T meses; Analin Medelros Colm-

das minhas doces recordaches. bra, Telefonista, 30 anos e 11 meses
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REUNIAO ENTRE DEPARTAMENTOS

ROMOVIDA por Lauro Leite de Sou-

Fa, Superintendente do Departamen-
to do Pesspal da DivisRo de Sao Paulo,
realizou-se no dia 15 de Setembro, uma
reunifio para tratar de assuntos relacio-
nados com o servigo do pessoal, enire
aguéle Departamento e os Departamentos
Comercial, Réde & Trafego da Divisao do
Interior de Sho Paulo

Assuntos de grande relevancin foram
tratados, constando da ordem do dia os
segnintes trabalhos: licengas, transferen-

clas, retiradas, férias antecipadas, apres-
samento de wvale, dlsciplina, fiscalizacio
do trabalho, orientacio nos casos de aci-
dentes, pagamento de diferenca entre o
galirlo e o auxilio doenca e assisténcia
aos empregados em relagho 4 CAP. ¢ Sin-
dicato. Por Pedro Balizs foram nborda-
dos os seguintes assuntos: Como proceder
a requisicRo de noves empregados, Co-

mo receber um novo empregado; Questio-
narios “Novos Empregados’: Em que ca-
sos de transferéncias ou promocio de em-
pregado € necessarin ou util a cooperacao

do Departamento do Pessoal;, Exames de
habllitacio no interlor e a lmportincia
da boa chefla em relacbe: humanas no
trabalho,

A reunifo fol presidida por Lauro Lel-
te de Souza, contando com @ presenca de

José  Portugal Gouvea, Sunerintendemte
Comercial da Divisio do Interior de Sio
Paulo, Francisca Brum, Superintendente

da Administracio do Peszoal, do Rip de
Janeiro; Wilson Cunha, Superintendente
do Pessonl ¢ Treinamento da Réde, do Rio
de Janelrn, Gerentes de Distritos, Chefes
dre Distrito de Trafego, Chefes de Distrita

da Réde, Chefes da Administracio de Co-
mercial, Réde & Tralego e outros elemen-
tos do Departamento do Pessoal.

W W W

Veterana do Trafego

MARIA DAS DORES
« DE ALMEIDA, Telefo-
nista=-Escrituraria das Esta-
ches “22-42', no Rio, com-
pletou 30 anos de bons ser-
vicos &4 C. T. B., em 13 de
Setembro
D, Marin das Dores de
Almeida recebeu das mios
de J. Porciuncula., Superin-
tendente do Trafego do Rio
g em presenga de FEdgar
Zambrano & Thomeé Torres,
do mesmao Departamento, o
pmhblema de ouro e esmeral-
da.
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Setembro ¢ Qutubro na histéria patria

recordacdo anual, feita nesta pagina de SINO AZUL, das comemoragdes de datas
histéricas nacionais ¢ um imperativo imposto pelo pairiotismo que caracterisa o
povo brasileiro e que se reflete na imprensa em geral.

A data maxima de nossa historia no més de Setembro é a proclamacio da in-
dependéncia dc Brasil no dia 7 de Setembro de 1822, feita pelo Principe D. Pedro. que
foi aclamado com o titulo de D. Pedro I, Imperador e Defensor Perpétuc do Brasil

Esse fitho de D. Jodo VI, politicamenie, foi um apaixonado de nossa terra, pos-
tos de lado os defeitos de qualquer ordem que apontem nele, pois muitos meses antes
do Grito do Ipiranga ja vinha preparando a formacio de um Brasil livre e independente.

Um dos maiores atos de hostilidade as cories portuguésas foi a organizacfio de
um Conselho de Procuradores das Provincias criado pelo decreto de 16 de Fevereiro
de 1822 e instalado em 2 de Junho do mesmo ano, atendendo assim ao pedido dog re-
presentantes de S. Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais feito para que D. Pedro fi-
casse no Brasil e organizasse aguéle Consello.

A sua proclamacic aos brasileiros, de 20 de Julho de 1822, &€ um documento que
prova o seu entusiasmo sincero para que a nossa terra se tornasse independente.

Outros atos anteriores mostram como D. Pedro I preparava o advento de um
Brasil livre, como o decreto de 1.° de Agdsto de 1822, em que afirmou que o Brasil ja
proclamara a sua independéncia politica e proibiu o desembarque de tropas portu-
guésas em territorio brasileiro.

Citar essas passagens de nossa histéria politica é um dever de justica para
com aguéle que cumpriu a sua palavra, proclamando a nossa independéncia As mar-
gens do Ipiranga em 7 de Setembro de 1822, data que éste ano foi comemorada com
muito espirito civico pelo povo brasileiro e pelas foércas armadas, antecedida pelas
solenidades da Semana de Caxias.

x k

O més de Outubra possui duas datas célebres para o Brasil, cujo nome entrou
para a histéria das descobertas cientificas por intermédio de um dos maiores de seus
filhos: Alberto Santos Dumont, pioneirc da navegagio aérea.

Santos Dumont teve a sua primeira vitéria no dia 19 de Outubro de 1901, quan-
do com o seu dirigivel contornou em Paris a Torre Eiffel e voltou ao ponio de partida
no seu aparelho baseado no principio do mais leve do que o ar.

Cinco anos mais tarde, em 23 de Outubro de 1906, apds estudos sGbre o mais
pesado gque o ar, conguistou éle sua segunda vitéria com um aeroplanc de sua in-
vencdo, ganhando o Prémio Archeadacon,

O Aero Clube de FPranca, para assinalar o feito, mandou erigir um monu-
mento a Santos Dumont em 8. Cloud, inaugurado em 19 de Outubro de 1913, monu-
mento ésse que durante a ultima guerra as tropas alemis retiraram para com o bron-
ze fundir canhoes.

Se durante a guerra de 1914-1918 Santos Dumont profligon o emprego. pelas
forcas do Kaiser dos aeroplanos “para atacar cidades indefesas, chelas de criangas,
mulheres e velhos e o que é mais atacar hospitais”, na guerra de 1939-1945 o bronze
representativo de quem assim pensava foi destruide pela mesma insdnia nazista que
anteg se revelara.
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C. M. SILVA

35 ANOS DE BONS SERVICOS a C. T. B.

M. Silva, Superintendente do Equipam:=nto

* de Divisao, Distrito Federal, completou 35 anos
de excelentes servigos a nossa Qompamnhia. Por
este molivo foi-lhe feita uma manifestacao de sim-
patia por seus chefes, subordinados e companheiros,
sendo-lThe na mesma ocasifo oferecido o simbolo de
ouro e psmeralda.

Encarregou-se da oferta W, M. Van Deusen,
Consultor Téenico do Departamento Geral da Réde,
substituindo T. D. Christian, Superintendente Geral
do Departamento, ora em viagem de ferias.

W. M. Van Deus2n agradeceu em nome da CTB
08 35 anos de dedicados e eficientes servicos presta-
dos por C.M. Silva, no que foi aplaudido pelos pre-
senles, WwW. M. Van Deusen colo-

C.M. Silva agradeceu muito comovido a home- cando o emblema de ouro

nagem de seus companheiros ¢ amizos ¢ “"m?mf{' nsulfnpeh de

Grupoe formado
superintendente Geral da Rede, W,

eclo homenageado, ladeado I‘rim-lu sria. Emilia L. Mallieiros, Secretiria o

. Van-Deusen, companheiros ¢ amigos

Quando a sua conetn necessitar de boa
limpezn, tire-lhe téda g tinta, substituindo-a
por vinogre., Repita o operncio virins viges,

Conselhos niteis

ADQ & correto gue a primelru visito & Uma

familin se prolongue por muito tempo,

nem se deve aceltir convite parn almogar ou

A caneta fleard limpn & 5 tiota eorreri biem .,

Para limpar peérolas coloque-as num sa-
quinho com =il ¢ sacuda-as em agua mor-

Jantar, salvo em citeunstinelss multo es- na até dissolver o sal, As pérolas muite
peeinis, caras devem ser limpas por joalheiro,
6 SINO AZUL Setembro - Qutubro 1950
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Portugal

Gouveéea

Manifestacoes pelos seus 30 anos de servico

A data de 5 de Agdsto dltimo, em qgue
J. Portugal Gouvéa, Suoperinten-
dente Comercianl da Divisio do Eslado de
5. Paulo, completou 30 anos de exeelentes
servicos & C. T. B, ol motive para gue
seus  companhelros e amigos prestassem
pguele  estimado  chefe uma homenagem
por todos os titulos justa e mer:cida,

De fato. durante 30 ancs, a par de uma
eficiéncia constante, sem
gue tem empregado em todas as fungoes
exercidas em nossp Companhin, J. Porfu-
gal Gouvéa tem sido um companheiro fran-

psinorecimenta,

co. leal, gue tem sabldo congulstar a ami-
zade niio s0 de seus chefes ¢ colegas,
como tambem dagueles com quemn  frabo,
em fimcho de seU cargo

As manifestuedes que J. Portugal Gou-
véa recebey ao completar 30 anos de ser-
vico comecaram pela manha do dia &
quando éle chegou ao escritorio, gue ji ha-
via sido ornamentado com flores, Al o es-
perava tode o pessoal de seu Departamen-
tn, sediado em S. Paulo, que o receban
¢om uma calorosa salva de palmas, A B
Ronl. Chefe da Secclo de Administracio

Em cima, grupe (eito 4 en-
frada da residencia de J.
Poriugal Gouvea, por oca-
sian da manilfestacho  de
sells amigos ¢ companheiros

w

Ao lado, gquandoe os mani-
festanies  incumbiram Car-
L los Reis Filho de coloear.
i maneira das antigns Gre-
cin ¢ Roma wma eoroa
® e louros no aniversarianie



Comercial, fol o intérprete de todos, numa
saudacho simples mas sinecera. em que Sa-
lentou os dotes pessoals de J. Portugal
Gouveéa, como chefe e como amigo, Du-
rante o dia recebeu ainda 8le as manifes-
tagbes de simpatia de numerosos compa-
nheiros da outros Departamentos,

A tarde. apds o expediente, lizeram-lhe
alnda, amigos e companhelros, wma sure-
presa, comparecendo 8 sua residéncin para

¥ ] SD.

.,
SR

S o S

Grupo feito mo escritorio de J. Portugal

Gronvea, por ocasiao da manifestacin de

seus colegas, A S, Honi cumprimenta o

aniversariante em nome de seus  com-
panheiros

estender &4 sun exma, senhora as manifes-
tagdes de amizade daguele dia. Recebidos
fldnlgamente pelo ecasal Gouven  fol isso
entio mals um motivo de satisfacio e ale-
grig. gque redundou em discursos, saudocdes
e dansas, entre os gquais chegaram até a

galardoar J. P. Gouvéa com uma corod
de louros.
Tudo muilo espontines e mullo me-

recidn

CUINDADG COM 0S8
ANTISSETICOS

SPES — =, Paulo

0S8 casos de pequenos

cortes ou f[erimentos &
frequente recorrer-s¢ a4 Su-
pessivas aplicacdes de lodo
o merclirio-cromao. com o
proposito de fager cessar a
hemorragia. Esses medica-
mentos, congquanto exeelen-
tes antlssétlicos, ndo sho ab-
solutamente hemostaticos ¢
simente devemn ser aplicados
depois de cesseda a hemor-
ragia. Alguns antlsséticos,
cofng o lodo por exemplo

te aplicados.

@ i Ina

geralmente,
[im dn

estiudo das lesoes, B necessd-
rlo ser parcimonioso na gpli-
cacio désses elementos de
defesa, que a par do beneficio
irazido podem
juisos gquando excessivamen.

A CRIANCA E
CIDADE DO LAR

SPES

amblente gque B8 respl-
infaneia
lece normas de condutn que,
perduram
exlatiéneln, Jo

persistem para sempre, Fell-
zea dagueles ecujo Lar & aco-
lhedor, chelo de respelto, do

flores, sorrizos, de ordem,
trabalho e harmonin, Sem
AUSAL DIE=  parppar o lberdade dos pe-

queninos, poderemos ensinar-
Ihes, desde cédn, que o ordem
e o disciplinn fozem parte dao
educacio para o vidn, sendo
pontos essenclals de (odos os
empreendimentos  que, misls
tarde, obrigatorinmente, teriio
na existéncia, Esses bons hil-
bitom de ordem, bom posto,
diseiplinan & frabalho sio de
fhicll crincho e eultiveo nas
crlangas e constliuem fdatores
sepurns do conforto da fell-
gldade do Lar, A crinnga gue
pjuds a manter confortiavel

A FELI-

2. Paulo.

ezipbe-

até o
x velhio

g0 substincias cAusticas e
0 Seu uso sumario e excessi-
vo pdde acarretar serics in-
convenientes, agravando O

]

broenrdo dlzin que “é em pe-
queno gue se torce o pepino”,
demonstrando gque oz hibitoa
formados nessa fase da vids

5INO AZUL

£ harmoniosa sun casa, senti-
ri orgulho de seu trabalho e
terd fixado na almn o sentl-
mento da proprin felicidade.
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RANCISCO QUIRINO
DOS SANTOS. Supe-
rintendente do Trafego da
Divisao de Sdo Paulo, com-
pletou em 6 de Setembro 30
anos de bons servigos a C.
T. B. Na manhid do dia 5.
Franclseo Quirino fol sur-
preendido por carinhosa ma-
[estacdo de apréco por par-
te de funcionarios do scu e
dos demals Departamentos,
associando-s¢ A8 MEesmas o8
respectivos Superintendentes.
O homenageado foi sau-
dado por J. Velga Garrido
e por Josias Cleto, gue fez
entrega a Franclsco @Quiri-
no dos mimos gque lhe fo-
ram ofertados.

HOMENAGEM A FRANCISCO
QUIRINO DOS SANTOS

No dia 6, no Rio de Ja-
nelro, F. Quirino dos San-
las recebeu o emblema de
ourg e esmeraldn que lhe fol
ofertado por Carlos P. Fer-
nandes, Sub-Superintenden-
te Geral e seu antigo chefe
em S. Paulo. Na presenca
do Sr. Pedro Renault Casta-
nheira, Superintendente Ge=

ral; E. J. Peterson, Supe-
elntendente Geral do Tra-
fego: J. A, Wiltgen, Enge-

nheirc Chefe e de outros
chelfes de servico e compa-
nhelros, Carlos P. Fernan-
des snudou o homenageado,
relembrando seus primeiros
dias em nossa Companhia e
sua  brilhante carreira em
trinta anos de eficientes ser-
vigos.

Nas folografins vemos em
cima as homenapgens pres-
tadas em Sio Paulo e em
Baixo. no Rio de Janelro.




ENTREGA

Rinaldon Franco — 30 anos

de servico

Luis Royo Polo — 20 anog

de servico

O més de Agdsio, na Su-

perintendéncia da Hé-
de da Divisiao Tri-Estadual,
com o presenca de Deocle-
cio de Olivelry Pinto. Supte.
dn Réde;, Ignacio F'. de Mi-
randa, Supte. de Constru-
coes;  Jofio B, Fernandes,
Chefe da Seccio de Cons-
trugdo Interurbana; Ledo
Padlas, Chefe do Interur-
bano; A, Osolins, Chefe de
Sepciao e também de colegas
poamigos dos homenageados,
entrega de em-

Bylvio Aréas — 10 anos de )
Servigo Lol felld @

DIVISAO TRI-ESTADUAL

DE

EMBLEMAS

Julio Badin  Peres — 30
anos de servico
blemas aos funcionarios ve-

teranos do  Departamenio
da Réde, a saber

Rinaldo Franco, Chefe da
Secgdo de Instalacio de
Equipamento e Jullo Badin
Peres, Auxiliar Téenico. com
400 anos; Luis Rovo Polo,
Feitor de Construcdes In-
terurbanas. 20 pnos, e Syl-
Vio Aréas, Instalador de
Equipamento, 10 anos.

Luis Royo Polo & velho
funcionario da Reéde, mili-
tando desde 1913 na Compa-

Grupo de pessoas presenies, vendo-se no ceniro os homenageados

10 SN0 AZUL
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Aposentadoria
de Antonio Velloso

NTONIO VELLOSO era

um velho servidor da
C. T. B, com fungdes no De-
partamento da Réde de Di-
visfio do Rio de Janelro, on-
de por muitos anos traba-
lhou, ehegando a Chefe de
Estacao,

Tendo requerido sua apo-
sentadoria e recebendo-a
justamente ao completar 40
anos de excelentes Sservigos
a C. T. B, foi isto um moti-
vo para que seus chefes e
amigos lhe promovessen
uma merecida homenagen

Apesar de ter o cargo de
Chele de Estagao, especin-
lizou-se em aparelhios *Te-
letipe™ e “Telantograph®,
otupacio esta gue exercia
até ser aposentado.

Multo embora a sun apo-
sentadoria temha sido um
justo prémio ao seu esforco
durante os longos anos om
que esteve a servico da CTB,
nfio deixou de ser muito sen-
tido o seu afastamento, da-
das as exeelentes qualidacdes
de carater e coraciio de gue

Vemos nas fotografias aci-

ma : Antonio Velloso entre

chefes ¢ ecolegas ¢ a0 rece-

her o sino de ooro e bri-
Ihante

& possuidor  Jodo  Anlonio
Velloso, fazendo de eada
chefe o colega, ASSIM COIMO
dos que lhe eram subordi-
nados, verdadeiros amigos.

M. Liberalll, Superinten-
dente da Réde da Divisio do
Distrito Federal, em presen-
i de outros Chelfes de ser-
vico ¢ companheiros, ofere-
cett=lhe o emblema de ouro

e brilhante, com palavras de
agradecimento e de despedi-
da.

nhia Peninsular de Telefo-
nes em Barcelona e Encar-
regado da Estacio de San-
tingo de Compostela. nag Es-
panha, sua terra natal, ten-
do entrado em 2 de Agdsto
de 1830 para esta Compa-
nhia, onde tem dado o me-
lhor de seus esforcos, sendo
bastanle eslimado pelos seus
chefes, dado o scu valor co-
ma bom funcionario

Syivio Aréas. competente
auxillar dn Seccio de Tgui-
pamento, merece releréncia
espeecial. apesnr do mais no-
vo dessg turma homenagen-
da, pols trata-se de funelo-
nirio  trabalhador, exeme-
plar no seu mistér.

Deoelecio de ©, Ploto, em
breves palavras, fex o elo-
gio de todos os homenagea-
dos e disse da satisfagho com
que mais uma ves compare-
ela a um ato désses para ho-
menagear veteranos, oolo-
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cando em segulda o emble-
ma de ouro e esmeralda &
lapela de Rinaldo Franco;
a sepuir convidou o mesmo
pars coloear o emblema em
Julls Badin Peres. que bas-
fante comovido, agradeceu
com linda alocucio as refe-
réneias eloglosas que lhe [i-
zera Rinaldo Franco,

Julio Badin Peres, por sun
vog, oolocoud o emblema i
lapela de Sylvio Aréas, que
ngradecel,

Por fim, Ignaclo F. de Mi-
randa, de improviso. fez o
elogio de Luis Royo Polo, co-
locando & sua lapela o em-
blema de prata. sob uma
salva de pnlmas de todos os
presentes,

SINO AZUL

NAO LEVE A MAO A BOCA
SPES — S, Pauin

AQ apenns naquelss que

executam trabalhos
manuais mas mesmo nos gue
exercem outras atividades, a
miio & a parte do corpo gue
pstd sempre mais sujeita a
sofrer pequenocs acidentes, E,
po menor corte ou arranha-
dura, & gesto instintivo le-
vi-ln & boca para sugar o
sangue que aflue do ferimen-
to. Mo entanto, ésse ato es-
pontanen deve ser evitado,
pois, além de nilo ger a saliva
humang um hemostatico cas
paz ds fazer cessar uma he-
morragia, a nossa boeca, por
mals higiénicos que sejam
o5 mossos hiabitos. constitul
uma cavidade suspeltizsima
gue abriga nimero conside-
rivel de bactérias que podem
infececionar um corte, Lrans-
formando um acidente ba.
nal em algo mals grave.
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0 UNOLOK

ABE o que €7 E...
uma nova lingua gque
acaba de ser eriada.

Forma-se o Unolok de vo-
eobulos tirados do ingles, do
alemao, do francés, do es-
panhol e do japonés e pode
ser facilmente aprendido em
tris meses.

Seu inventor, H. Wilshire,
professor de gramdtica em
Sydnecy, afirma que o Uno-
lok suplantard rapidamente
o Esperanto e sera mals po-
pular porgue os principals
idiomas modernos néle se
acham representados.

Segundo Wilshire, 0 Uno-
lok serd a lingua da idade
atdmica. Por enguanta, po-
rém, somente sete pPessoas
falam essa nova lingua @ seu
proprio inventor e sels de
seus alunos, gue econsenti-
ram acrescentar essa maté-
ria suplementar a um pro-
grama ja hastante pesado,

VT A
| rol
._jr ! i‘*';

SWEE

.l\.-e.
4

W

A

prestados.

J. M. Camara fez o elogio do veterano da Rede, tendo
eomparecido ao ato diversos colegas do homenageado,
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Uberaba — Entrega de emblema

NTONIO Francisco Pinto,
res de Uberaba, do Dept® da Réde. em Minas, rece-
beu dus miaos de J. M. Camara, Chefe de Distrito da Réde.
o emblema de prata, simbolo de 20 anos de bons servigos

Muzambinho — Entrega de emblema

OMPLETOU 10 anos de bons servigos 4 ©. T. B. Joa-

quim Martins, Agente de Muzambinho Minas.

Geraldo Pauling Abranches, Chefe de Zona de Gua-
xupé, do Dep”t Comercial, ofereceu-lhe em nome da O. T.
B. 0 emblema de bronze, enaltecendo as qualidades do ve-
terano,

AN,
A

i - ] -1
SR Fducacao de microbios
SPES — S. Paulo

MA das maiores van-

tagens do emprégo da
penicillna ¢ poder ser utill-
sada em grandes doses, pois
que praticamente nido apre-
senta nenhuma contralndl-
cagdo e nio @ toxica. Entre-
tanto, tals vantagens trazem,
de outro lado. o lncovenlen-
te de permitirem o uso le-
viano e inadequado do mi-
lngroso antibiotico. Convem
lembrar as palavras do seu
eminenie descobridor, Pro-
fessor Fleming, quando faz
ressaltar o perlgo da sua
utilisagio em doses Impro-
prias ¢ sem a8 devidas in-
dlcaches. Afirmon éle: ... com
as aplicactes errdneas de pe-
nicilina o resultado é ape-
nas educar s microblos para
resistir nos seus efeitos. E,
uma vez desenvolvida essa
reslsténcin, qualguer proces=-

) so de cura serd dificultado™.
Encarregado dos Repetido-
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Mais de doze milhoes
de receptores

NFORMA um despacho

de Londres que, olé o
fim de Julho do corrente
ano foram tiradas ........
12.260, 60 licengas de recep-
tores no Relno Unide, sen-
do 423.550 de televisio.

X
Historia provavel

UIANDO seu carro, Mug

Gregor para em frente

a um hotel que tris o se-

guinteg letreiro: “Garage
gratuita®.

— *“Por favor, pode indi-

TEI‘ES&FH“E — Eﬂ'l‘l'Egl:l de emblema car-me o caminho da ga-

rage 7" pede é&le ap rapaz

OM u presenga de Heginaldo M. Castro, Agente da- gue acorre ao chamado da
gquela cidade, D.® Iva M. Batitucei, Telefonista En-  busina.

carregnda, fez a entrega do emblema de 10 anos de servi- Uma vez chegando & ga-
¢os & D* Zaida Lippl Ferreira, do Trafego. rage, diz-lhe solicito o ho-

Criancas de sande
precaria

SPES §. PAULO

NEINAM os educadores

modernos que nao se de-
pe ter culdados ercessivpos
com ds criances. Umea me-
ning ou wm menino mwina-
do em demasie ageaba por
se ftormor presumido e ego-
centrisia, isto ¢, penspg que
é o eenlro do mundo fanii-
Har. Por gen turno, no lo-
cante @ crianca franzing ou
de satde precdria, os cuida-
dos eragerados acobant por
gerdr no espirito dela um
complenn de inferioridade,
acabando ela por se julgad
fncapaz de gqualquer ativi-
dade. Devom  o§ pdais, par
isgo, ewvitar gue as demons-
tracdes de afeto venham a
incutir no danimo da oridn-
ca um sentimento ilusorio
de incapacidade que contri-
buiric para tornd-lg mais
tarde timida e insocidvel.

Sctembro - Qutubro 1950

Leleird :

— “0 cavalheiro quer dar-
me as bagagens para eu le-
va-las a seu quarto ?"

— “Inntil ... obrigado,”
responde Mae Gregor im-
pertubavel. “Eu pernoito no
med carro!..."

Guaxupé — Entrega de emblema

0 més de Setembro, Jodio M, Camara, Chefe do Dis-

trito da Réde B-4, nn presenca dos demais colegos
de Guaxupé, Minas, fez a enirega do emblema de prata
8 Antonio Rodrigues, Conservador, sedlado nagquela cida-
de & que completou 20 anos de servigo,

Por ocasifio da enlrega do emblema J. M. Camara
enalteced as bops gqualidades do veterano,

SINO AZUL 13



DEPARTAMENTO DA REDE DE S.

PAULO

ENTHEGA DE EMBLEMAS A VETERANOS

M meio a grande cordialidade ol

efetuadn a entregn de emblemas @
prande nimero de funcionarios do Depar-
tamento da Réde da Capital de Sio Pau-
lo, no dia 27 de Julho, nas dependéncins
dis Estacbes “32-36"" (Central).

Fol lembradoe com grande irlsteza, pe-
los presentes, o passamento do saudoso
companheiro Alberto Del Corso, que ha-
via completado 25 anos de bons servigos
na Companhin.

Dentre o5 gue receberam osf emblemas,
na presenga de P. A. Applegate, Superin-
tendente da Réde, destacam-se: Maximi-
lianno Hadler, com 40 anos de servico: Ne-
lusco Tellini e Antonio J, Rodrigues, am-
bos com 35 anos, o5 quals foram muito
cumprimentados, nféo sd pelos Chefes co-
mo pelos colegas ali presentes.

Relacio dos demals funciondrios que
receberam emblema naguela data:

30 anos:
Jofio Marchetti, Estacoes Centrals: Fer-

14 2INO AZUL

nando N. de Souza e Jodo Portella, Equip.
de¢ Assisnante: Mipuel Perrl, Oficinas e
Lulz Ventura, Chefe da Seccio de Trei-
namento do Pessoal

25 pnos;

José Marin Perez, Construciio; Inocen-
cio da 8. Paranhos e Pedro Berto, Esta-
coes Centrals; Sebastifio dos S, Silva, Es-
critorio da Réde; Adoim Guine, Garage:
Joao de Souza e Cezar Bellisoni, Cahos:
David Joaquim e Antonio Moreno, Ofici-
nas e Francisco A. Castro, Inspeccfio,

20 anos:

Antonio V. dos Santos, Construcio:
Egydio Moretti e Vicente Farro, Estacdes
Centrals; Quinto Grandisoll, Luiz Goneal-
ves e José Bertuchini, Equipamento de
Assinantes; Alvaro da Silva, Conservacio:
Francisco Sanehes, Jofio Carnevalle, Den-
gpracias Manzanares, Instalacho: Valdivino
Sobreira, Egquipamento:; Paulo Goncalves,
Exame de Transmissio,

Setembro - Qutubre 1950



ENTREGA DE EMBLEMA

OMPLETOU 20 anos de bons servicos
prestados & Companhia Telephonlea
Brasilelra D% Svylvia Pereira Ugo, Auxiliar
g Eserltdrio do Gerente do Distrito B-3.
do Departamento Comercial da Divisdo Tri-
Estadual, em Belo Horizonte.
Reunido o pesscal do Distrito para a ho-
menaegem, Eder Carvalhaes fez o elogio da

EM BELO HORIZONTE

velerana e r;f_‘.]".ilh?t't'.'Lli os bans mfr'.-lt.m-, pres-
Lndos,

Jo=é Mariag Caldelra, representando 08
polegns de D. Sylvia, fez-lhe entrega de
uma lembranca.

Ma fotogralia, vemos a homenageadsa,
Fder Carvalhaes e demais colegas da Com-
panhia.

100 anos;
Sebastifo Lazardo e

Jose 8. PFerrard,

Centrals: Antonie Theodoro, Construcio e
Cyrillo Roncato, Conservacgio de Equipa-

Oficinas: Martiniano Fiorese, EBEsta¢bes mento de Assinantes.
e AN T A Sk 2 g whiloe e N0
R R S R Rt A R A A S IR TS
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40 anos

40 anns
Jaao Jose Gregorto
do = Te Réde
L] s Paulo

Ma

B anos 25 anes
1o
Antonio, d’;"“’“" s Jomes
5. Paule

D. Federq)

20 anos
José Luiz P. Silva
Rie
D. Pederal

20 anos
Antonio Elas
Araujo - Ride

D. Federal

40 anos
Mario Ernani G|

20 anos
Amadeu Manias

5. Paulo

&
20 anos
Seralim Barroso

Rede
D. Federal

4 - Ride
D. Federal

1 anos
Luiz Roca
Contabilidade
. Paulo

10 anos
Nelson Perroud
Escritdrio Juridl-
co 8. Paulo

10 anos
Catallno Maltos
Reé

éde

20 anos
Victor dos Santos
Réde

. Federal D. Federal

35 amos
Manoel Rodolfo
Pereira . Réde

D Federal

5

Pedro

20 anos
Alino P. Almelda

D. Federal

10 anos
Alexandre Pedro
Alcantara — Réde

D. Federal

20 anos
Jetfferson S, Lol
_ .zada — Réde
= D. Federal

Lina A. Brevi-
glieri - Comercial

20 anos
=, Araujo

édn
D. Federal

5 anos
Arthur R. Vas-
| concellos - Réde

D. Federal

25 anos

5, Paulo

20 anos
Guido Banzi

Paulo

10 anos
Oldemar M.
Gama - Réde

D. Federal

20 &n
Affonso T Azeve-
duo - Réde
D. Federal

o5

10 anos
Venletus E. Cas-
T

O -

Tri-Bstadual

pa - B
D Eeuarai

40 anas
Jolio Antonlo
Velozo - Ride

D. Federal

25 anps
Adiio Fecir
Réde

8. Paulp

20 anos
Francisco dos
Santes - Adml-
nistragio - D, F,

10 anos
Moacyr 5. Santos

fde B
Tri-Estadua’



£ necessario variar
a alimentacao

SPES — S. Paulo

FIRMA-SE que o brasl-

leiro € um dos povos do
mundo que menos sabe all-
mentar-se. Infelizmente, es-
sa assertiva é verdadeira.
Primeiro, porque o poder
aguisitivo de nossa gente &
inferior & meédia de paises
que possuem ¢ mesmo ni-
vel econdmico que 0O NOSSO.
Como exemplificagdo men-
cionemos a Argentina e ©
Uruguai, por serem mais
préoximos. Segundo, porque
herdamos do regime escra-
vocrata, no Império, alguns
habitos nocivos, entre éles o
de ingerir quantidade exces-
siva de comidas gordurosas
e temperadas com molhos
picantes, além de gulosei-
mas de tdéda espécie. A in-
fluéncia dos pratos baianos
é tipica désse nosso costu-
me., gue embora tradicional,
¢ hoje condenadoc pela nu-
trologia ou ciéncia da nutri-
¢édo. Pigue bem claro aludi-
mos aos abusos apenas.

Em clima tropical como é
o do Brasil, inclusive 3ao
Paulo, cujo verdo € também
deprimente, sobretudoe no li-
toral e no oeste, & recomen-
davel uma alimentacio leve,
rica em frutas, verduras e
legumes. A elevacao do custo
de vida provocou a alta dos
precos das frutas importa-
das. entre elas a maca, a
pera e outras de climas tem-
perados. Dispomos, contudo,
de frutas caboclas excelen-
tes, com as mesmas ou até
maiores qualidades nutritl-
vas, entre elas a banana, o
abacate, a laranja. a jaboti-
caba, o péssego e a uva, pa-
ra citar sémente as princi-
pais. Por que nio usi-las,
desde que s6 beneficios po-
dem trazer & sadde ?

18

Comeca mesmo a vida aos
quarenta ?...

J. B. Oliveira Gomes
Dept.? Comercial — S. Paulo

AINT Exsupery. escrevendo sohre o de-

senvolvimento das faculdades intelectuais
do homem. ap6s atingir a idade madura ou
seja a comecar dos 40 anos, o fez exaltando de
formg elegante e concisa ésse seu pensamento,
nao deixando duvida gquanto & aceitagdo dos
gonceitos emitidos.

Se h4 muitos que, como aquéle escritor, as-
sim pensam, nfo faltam aquéles que déles di-
Vergem, .

Vamos, porém, buscar na historia argumen-
tos preciosos que confirmam a assercdo de Saint
Exsupery.

Ha alguns anos. um sabio inglés, Sr. W. A,
Darland, publicou em uma revista londrina da-
dos seguros sObre a capacidade e o desenvolvi-
mento intelectual de homem ao comegar dos
40 anos. Assim é que afirmou que g maior parte
das obras imortais legadas & humanidade ¢ fo-
ram por homens nio jA na idade de 40 anos,
mas aos 50 e mesmo aos 0.

Palmerston, Disraell, Ziers, Gladstone ¢ Bis-
mark tiveram atingida a culminancia do seu
saber aos 70 anos. Buffon nio houvera escrifo
os cinco Ultimos volumes da sua “Histéria Na-
tural” e Alexandre de Humboldt, o seu “Kos-
mos’”, se néo tivesem alcangado a idade Psal-
mista.

Em favor a4 sug tése cita ainda Darland a
Ticiano. qgue criou o seu “Cristo coroado de es-
pinhos™ aos 95 anos! Tintoretto o seu “Pa-
raiso” aos 70, e Coret, que produziu obras pri-
mas na idade de 77 anos !

Seguindo a série de nomes citados por agué-
le sabio inglés, aqui vio mais alguns, cujas fa-
culdades de producio e infelectuais nfo sofre-
ram declinio algum depois dos 40 anos de ida-
de, muito pelo contrario, deram provas das mais
perfeitas faculdades de produgio depois daguela
idade. Verdi, Mayerbeer, Kant, Hobles. Goethe,
Chauteaubriand, Wagner, Haydn, Haendel, Mu-
rille, QCarlyle, Cervantes, Milton, Ibsen, Vitor
Hugo, Corneille, Lesage e muitos outros.

Nao deixa de ser confortador, como se ve-
rifica, o interessante comentario acima, méor-
mente para agquéles que estdo para atingir ou
Ja atingiram as quatro dezenas de anos de ida-
de pois os exemplos apontados sdo de molde
a entusiasma-los e também servem como uma
convincente confirmacaoe da tése, muitoc bem
defendida por W. B. Pitkin, de que *A VIDA
COMECA A0S QUARENTA™...

SINO AZUL
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Telefonica Clube de Sao Paulo

BAILE DA PRIMAVERA

ROMOVIDO pelo Telefénica Clube de

5. Ponulo, realizou-ze no dia 16 de Se-
tembro, nos salies do Clube Suico o Baile
da Primavera. © balle, que fol animado por
uma das melhores orquestras da capital
pandeirante, contou também com a partici-

Setembro - Qutubro 1950

pacio de um dos malores humoristas do ra-
dio brasileiro ; Pagano Sobrinho,

Pagano Sobrinho teve oportfunidade de
realizar um pequeno *show™, que fol bas-
tante aplaudido pelos assistentes.

As fotografias fixam aspectos do baile e
de Pagano Sobrinho quando replizava o seu
“show'.
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Conselhos sébre a pressdo alta do sangue

PELO DR. M. H.L MANSON, DIRETOR-MEDICO DA A. T. & T. Co.

UANDO lemos num jor-

nal que *“Fulano de
Tal morreu hoje de uma
doenca do coracao™, pare-
ce-nos que estamos rece-
bendo um aviso: “Deixe de
trahallvar exageradamente®
ou “Faca baixar a sua pres-
sa0 arterial, antes que seja
tarde™,

E' verdade que muitas
pessoas, com pressgo arfe-
rial elevada. continuam a
trabalhar e a viver sem
qualquer perturbacido forte,
até alcancarem idade bem
avancada. A suposicao cer~
ta é de que elas estao se-
guindo os conselhos médi-
cos. que as estao ajudando
a viver com um minimo dz
irritacio e de aborrecimen-
to e a equilibrar as suas ati-
vidades com a capacidade
fisica de cada um. O conhe-
cimento dessas coisas pode
ser aproveitado com vanta-
gem para ajudar a evitar a
pressféio alta, pois raramen-
te ela ccorre, a Nao Ser co-
mo um desenvolvimento gra-
dual, muitas vézes como re-
sultado de esforcos violen-
tos repetidos.

A pressio sanguinea @&
condicdo normal para se vi-
ver. B’ a pressfio sob a qual
corre o sangue nas artérias.
As artérias sac tubos elas-
ticos dirigidos do coracio,
o gqual age como uma bom-
ba para poédr o sangue em
circulacio através do corpo.
Cada artéria é como uma
mangueira de regar jardim,
levando agua de uma gran-
de torneira. Tudo o que con-
corre para obrigar o cora-
¢cAo a propelir o sangue, ao
encontrar um aumento de
resisténeia  qualquer, serve
para elevar a pressio san-
guinea, exatamente como
um péso colocado sobre a
mangueira exigiria maior
pressio na extremidade da
torneira paraz manter a agua
correndo.

20

Quando o seu médico lhe
coloca no bragco o o0seild-
metro (aparelho de tirar
a pressio) estd no mo-
mento medindo duas pres-
soes sanguineas (maxima e
minima), para obter um
quadro verdadeirp do modo

Arduc como 0 Seu COracao
estd propelindo o sangue.
Uma € g pressido tomada

guando o coracdo se contrai,
impelindo o sangue através
do corpo, a outra é a pres-
sao tomada enfre as coun-
tracbes. A maioria das con-
feréncias meédicas realizadas
para discusséo sObre pres-
sfo sanguinea refere-se a

primeira. chamada pressao
sistolica, que diz apenas
parte menos importante.

Além do mais, o velho pre-
ceito rotineiro de que a pres-
sd0 sanguinea devia ser a
idade do cliente mais 100 &
apenas um guia aproxima-
do e nido precisamente exa-
to em muitos casos. Exis-
tem hoje grande variacoes
em pressfdo sanguinea que
devem ser levadas em con-
sideragdo em relacio ao or-
ganismo inteiro de uma pes-
s0a, antes gque possa ser de-
terminada a *““normal”. O
médico é a pessoa mals
competente para interpretar
essas variacdes e decidir
também se elas tém ou nio
significacéo.

A pressio sanguinea alta
ou hipertensfo pode sobre-
vir no curso de certas mo-
léstias dos rins ou no caso
de estarem perturbados al-
guns dos processos guimicos
normais do organismo. Tam-
hém o emprégo impréprio
de certos medicamentos e o
use excessivo do fumo po-
dem contribuir para as al-
tas pressbes. Antigamente
pensava-se que o préprio
endurecimento das artérias
era sempre a causg da su-
bida da pressio do sangus.
mas a abundédncia de pro-
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vas agora exXistentes mostra
qgue aquéle estado pode exis-
tir sem o outro.

O excessp de péso, em si,
hao causg Dressdoc alta, mas
o excesso de gordura que
coincide com éle, individual-
mente, aumenta essencial-
mente o trabalho do cora-
¢80 € a Dressdo sanguinea
pode aumentar. Porque ¢
preciso considerar que, quan-
do o corpo estd grmazenan-
do um depédsito extra de
gordura, €le estd formando
também novos vasos san-
guineos, a fim de nutrir e
conservar sio ésse tezcido
adiposo, — aproximadamen-
te 4.800 metros de vasos
sanguineos por cinco libras
(cérca de 2.300 gramas) de
excesso de péso. Por essa
razdo. um esiérco aumenta-
do age sdbre o coracdo. que
deve impelir o sangue por
essas artérias sanguineas
adicionais.

Com a provavel excessio
de alimentos baseados na
requena ingestio de sal, nao
ha dieta especial para a -
pertensho. Por exemplo, 2
exclusdo de carne da dieta
€ atualmenie considerada
desnecessaria. O importante
é adotar alimentos escolhi-
dos bem equilibrados, co-
mer moderadamente e, se
necessario, reduzir o péso do
corpo a4 um nivel. de prefe-
réncia. um pouco abaixo do
seu ideal com relagido a al-
tura, porte e idade.

O mais importante, con-
tudo. é resguardar-se conira
acontecimentos emocionan-
tes. Os atritos intimos, as
inquietacdes, os altos e bail-
xos5 de irritabilidade ou de-
pressfic. bem como outras
ocorréncizs nervosas imo-
deradas, tém de ser evita-
das. Se elas se repetem du-
rante longo periodo o me-
canismo do corpo elevador
da pressio, posto assim em
movimento, continua em

Setembro - Qutubro 1950



Grupo feito por ocasiio da homenagem a Joaguim Loureiro,
Louren¢o G. Fletcher, Almoxarife, ¢ por demais chefes e colegas

e se vé ladeado por

APOSENTOU-SE JOAQUIM LOUREIRO

POS longos anos de bons servicos. Joa-
guim Loureiro requereu e obteve me-
recida aposentadoria, Sua [6lha de servicos

na Companhia ¢ das mais meritérias, pois,

comecando como simples telefonista na es-
tacido de Itu, Sao Paulo, fol aleancando no-
vos posios, passando s Auxiliar de Almo-
xarife, Almoxarife, Chefe de Estacho, Che-

ba, Inspetor do Almoxarifado e, finalmen-
te. Encarregado de Servigo, cargo no gqual
B0 aposerntoun.

Seus chefes e colegnz do Almorifado de
sa0 Paulo prestaram-lhe por ocasiio do
seu ultimo dia de servico uma significativa
homenagem. oferecendo-lhe também uma

fe de Zona, no antlgoe Distrito de Soroca-  lembranca.

mareha e torna-se mais re- numa eriatura mais mode-  substineias allmenticlas que
sistente enguanto ela pro- radas com melhor oportu=- o individuo Ingere. HA outros
gride. O coragdo principia nidade de se manter fora [ylores importantes, uns que
f trabalbar além do nor- das garras da alta pressio facilitnm, outros que preju-

mal & o resultado @ & alta
pressio  do  sangue, Evitar
0l Tremover A8 causas da
cxacerbacdo mental e emo-
cional & o melhor meio. evi=
dentemente, de evilar o= seis
maus resultados, mas lsso @
muitas vézes mals [dell de
dizer do que fazer

Pode-se contudo tentar
wn esféreo para encontrar
melos de aliviar a tensiao

diarin. Um curto periodo de
descanso durante o dia, ati-
vidades recreativas de achr-
do com a idade ¢ as condi-
coes fisicas gerais, tomar in-
terésse em gue diminnam as
tensbes e frustracoes, apren-
der a fazer as coisas no rit-
mo normal para viver mais
suave ¢ calmamente om ci-
dn dig. moderacio em tudo
— els alguns dos melos pe-
los quais a pessoa NErvosa,
facilmente excitdavel, pode
gjudar a se transformar
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do sangue.

(Grenlilezny de “Bell Labora-
tories Record™)

%

PARA BOA DIGESTAO

=PES — =, Paulo

g nutrichn nio depende
tho somenle da gqupli-

dade e da guantidade de

= =
-."—"'—ﬂ'_:_" -

5INDO AZUL

dicam o bom aproveitnmen-

to dos allimentos,
As condlgbes em que se
processa A  digestio, por

exempio, exercem influénela
decisiva na alimentacgio e,
consequentemente, na nutrl-
cao, Enmre os fatores que
constituem embaraces & boa
digestio podem ser referidos
comao sendo dos mals im-
partantes os seguintes | car-
diipics mal equilibrados e
mal combinadoes; Iingestfo
de substdnclas dificeis de di-
gerir; mastigagio Imperfel-
ta; comida muito quente ou
multo frla; substAnelas estl-
mulantes ou irritantes tais
gomo 0 alcool, o café o cha,
a pimenta, o sal e oz doces
em excessos: comidas e 1-
quidos excessivos: comer no
intervalo das refeicbes: to-
fmar banho logo apos e fazer
ezforgos mentais e fizgicos
Imedistnmente antes ou de-
pols das refeicdbes,
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TORNEIO INDIGENA DE 1950

EALTZA-SE anualmente em Sio Poulo

promovido pelo Telefdnilca Clube. o
Tornelo Indigena de Boliche, Ao certame
deste ano compareceram oito eguipes. A
vitorin final coube & equipe dos “Carijas™,
gue teve como “Pagé™ Weimar de Almei-
da. O feito ol des mais brilhantes pois com
a vitorin obtida aleancaram os componen-
tes da turma dos “Carljos™ o titulo de bi-
campebes,

Estiveram presentes As disputas tinais
Melson Perroud. presidente do Telefonica

B
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TELEFONICA
CLUBE DE SAO
PAULO

SECCAO DE BOLICHE

Clube e demals diretores do grémio, Como
convidado especial compareceram P. A,
Applegate e exma. senhora.

Foram oferecldos diversos brindes nos
vencedores. premiando aquéles que conse-
guissem derrubar maior numero de pinos,
com 4 bolas para os “indios™ e 5 para as
“indias™, Classificaram-se : em 1.° lugar,
Weimnr de Almeida: 2° a “India™ Nady;
4.% a “indin™ Linda, O prémio de consoln-
Ao poube ao “Carijd™ Angelo.

Inserimos acima grupos de assistentes
e partleipantes do torneio, vendo-se NMalagn
Perroud, P. A. Applegate ¢ outros.

2
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TESTE DA TELEFONISTA PERFEITA

Faca vocé mesma a sua

VALOER DA afirmativa
meio termo
RESPOSTA negativa
CLASSI- até 50 pontos
FICACAO 55 a 80 pontos
GERAL 85 a 100 pontos

VOCE, TELEFONISTA,

1) — atende com g malor presteza pos-
sivel os sinais de linha ou de
tronco ?

2y — da 4 sua voz um tom agradavel e
delicado ao atender os assinantes ?

3} — é paciente e tolerante com os assi-
nantes que se mostram irritades ou
desarrazoados ?

4) — quandop em ligacAdo com outra ou
outras telefonistas, ¢ gentil ao fa-
zer o pedido do que deseja, ou, ao
atender a um pedido delas ?

5) — €& amavel com as suas colegas ou su-
periores hierarquicos no convivio
diario ?

6y — fecebe com simpatia e cumpre com

lealdade as instrucdes dadas pelos
seus superiores hierarquicos ?

7) — zela pela boa conservacdo do equi-
pamento (pégas, chaves, teclados,
ete.) manipulando-o ¢om cuidado ?

8) — cumpre o sel horario de trabalho
integralmente ?

9) — tem o cuidado de nao reter indevi--
damente os circuites interurbanos,
troncos ou linhas de assinantes ?

100 — aceita com isencio de animo as ob-
servacoes que lhe sdo feitas pelos
seus superiores hierarguices, tiran-
do delas proveito no seu aprimo-
ramento profissional ?

Consulte apds as razdes fundamentais
de cada uma das 10 perguntas, para:

— Se ¢ suc resposta tiver tido
“afirmativg”, constatar se 08
motivos por gue assim procede
sdo fundamentados ou instinti-
£08.

— Se g sua respostq tiver sido
“meip termo”, constatar os pre-
juizns causados com a Sua ccd-
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classificacao

10 pontos
5 pontos
0

pontos

regular
boa
OTIMA

displicéncia, e

procurar
corrigir-se de forma a proceder
sempre bem e nao somente ds
vezes.

— Se a sua resposta tiver sido

sional

“negativa”, corrigir o seu pro-
cedimentio ¢ fim de atingir um
grdy de eficiéncia que sé a¢ be-
neficiara.

1) — Quando notar um sinal de linha
ou de tronco acéso, lembre-se gue no ou-
tro extremo estd uma telefonista, como
voceé, ansiosa de completar uma ligacéo, ze-
losa, como vocé, em dar um servigo rapido
ng interésse geral da coletividade, ou, wmn
assinante, guem sabe, ansioso de dar um
telefonema cujo assunto de certo merece
para 8le o maior interésse.

Lembre-se sempre que o Seu servigo ser-
ve a4 coletividade e que da sua rapidez e
eficiéncia depende a felicidade de muita
gente,

2y — Quando falar através do circuito
telefénico, seja com quem £6r, lembre-se
que a impressdao, hda ou mé, causada a
outrem, resume-se na tonalidade de sua
voz. Pessoalmente ha outros atrativos,
como a beleza, o corretismo do tra-
jar, etc., que influem para causar-se uma
bda impressic. Portanio, <€ sempre & sua
voz um tom agradével e delicado, porém,
sem afetacio.

3) — Quandoe atender a um assinante e
éste se mostrar irritado, ou gque o mes-
mo reclame do servigo, sem razio, ou em
termos improprios, mosire-se paclente e
tolerante para com éle, atendendo-o com
delicadeza, pois, creia, € esta a melhor fér-
ma de fazé-lo reconsiderar o seu modo
errado de proceder.

Experimente e verifique gque satisfacfo
intima vocé sentird pelo resultado obtido.

4) — Quando atender um pedide de ou-
tra telefonista, ou quando transmitir um
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pedido seu, seja atenciosa e agradavel coal
a4 sua colega, pois, dessa forma, atrazird a
simpatia e consequentemente obterad facil-
mente o que deseja.

5) — Quando fora da mesa de liga-
c¢des, no convivio mais intimo com suas
colegas e superiores hierarquicos, seja sem-
pre amavel para com todos, ajudando 2
construir € a manter um ambiente agra-
davel e salutar, que s0 lhe frara benefi-
cios, pois o trabalho fornar-se-a inferes-
sante e produtivo, com beneficios gerais.

6) — Quando receher instrucdes de ser-
vica ou disciplinares, de seus superiores
hierarquices, receba-as com simipatia,
analise-as e cumpra fielmente a sua exe-
cucdo, pois tenha sempre em mente gue
essas instrucdes visam simplificar ou es-
clarecer <etalhes de servico gue muito fa-
cilitardo o seu trabalho, ou, se disciplina-
res, criar normas de bom viver que lhe
proporcionarfo alegria e bem estar.

7)) — Quando estiver manipulando v
equipamento destinado ao estabelecimento
de ligaches (pégas, chawves, teclados, ete.)
faca-o com cuidado, pois um equipamento
defeituoso ndo s6 dificultard o seu servi-
¢o como prejudicard a coletividade, dando
ligacbes erradas ou com mé transmissdo,
o que fard o assinante pensar, erradamen-
te, que vocdé nfo é cuidadosa no seu tra-
balho.

Por isso, a¢ notar gqualgquer defeito no
eguipamento gue manipula, comunique-o
imediatamente para que o mesmo seja re-
parado com urgéncia.

8) — Quando ¢ seu horario nao fér cum-
pride integralmente, isto é, quando vocé
chegar atrazada ao servigo, lembre-se gue
prejudicou uma sua colega, talvez uma hda
amiga, que teve a sua saida ou seu des-
canso retardado pela sua negligéncia.

Seja pontual na sua entrada para que
possa exigir das suas colegas a recipro-
cidade.

9) — Quando um circuito interurbano,
tronco ou linha de assinante é retido in-
devidamente, h§ prejuizos sérics a pon-
derar: diminui a eficiéncia do equipamen-
to, dificulta por conseguinte o escoamento
do trafego, prejudica o servigo de suas
colegas, retarda o completamento de cha-
madas eom prejuizos grandes .para 0s assi-
nantes.

Portanio, nao cometa essa falta e nao
consinta gue uma sua colega, menos avi-
sada, incorra nesse érro, ponderando-lhe,
amigavelmente, aqueles prejuizos, €, com
isso, beneficiard nio sé a coletividade como
o bom andamento do seu proprio servico.

10y — Quando um seu superior hierar-
quico lhe fizer gqualguer observacdo sbbre
servico ou disciplinar, aceite essa observa-
¢Ao hidg como repreensfo, mas como uma
licAo da qual deve tirar o méaximo provei-
to no seu aprimoramento profissional.

Nao se sinta diminuida, pois a intengioc
da observacio é apenas orientd-la de for-
ma 8 que vocé atinja um maximo de efi-
ciéneia da gual usufruird os seus bene-
ficios.

Lembre-se sempre que os seus chefes j&
sentiram as mesmas dificuldades e j& co-
meteram, talvez, os mesmos érros. Eles
sdo seus amigos e, com a experiéncia que
adquiriram, s&o orientadores perfeitos.

SE VOCE, TELEFONISTA, CONSCIEN-
CIOSAMENTE, OBTEVE A CLASSIFICA-
CAO “OTIMA”, DEVERA’ SENTIR A
SATISFACAQO INTIMA DE SER UM ELE-
MENTO DE PRIMEIRA GRANDEZA QUE
HONRA A NOERE CLASSE A QUE PER-
TENCE.

1 SR * S < ¢

SENTENCAS DE CONFUCIO

ginceridade é o principic e o fim de t6-
dag as coisas. Sem a sinceridade nadsa
serig. possivel.

— E’ proprio duma alma grande vingar-
se das injarias com bhensficios.

—- Aguéle a guem a caldnia, que penetra
lentamente, ndo consegue ferir, e a quem tiao
pouco fazem dano as frasss insidiosas, € um
homem infeligente. Com efeito, o homemn
que permanece impassivel ante a calinia e a
difamacgio &€ um homem que vé a realidade
das colsas.
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PARA SUBSTITUIR O VIDRO

5 clentistas norte—-americanos chegaram

a produzir com a fécula da batata in-
glésa uma nova substancia que poderia subs-
tituir o vidro. A principal vantagem dessa
substancla sbbre o vidro comum € que ela
se deixa atravessar pelos ralos ultru-violetas,
tdo bons para a saude humana.

«
AVES PESADAS

U MA das aves mals pesadas &€ a avestrugz,
que chega a pesar entre 75 e 150 qui-
los. Mas houve em Madagascar uma ave-ele-
fante, que pesava nada menes de 500 guilos.
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VARGINHA

ENTREGA DE EMBLEMAS

menagem o diversos vetera-
nos do Departamento Co-
mercial daguéle Distrito da
Divisao Tri-Estadual de
nossa Companhia.

Horuclo Pedroza. depols de
enaltecer as qualidades de
cada homenageapdo, fezx a
entrega do emblema de pra-
ta a JodAo de Castro Luz e
convidou J, M. Camara,
Chefe de Distrito da Réde.
para gue colocasse o emble-

Jodo de Casiro Luz ¢ Alvaro LY s O . i
Alvs et ; 5 " arlos Gonealves de Alm
de Castro Loz, ao receberem i lambém de pralp na Ia- & l'ml;'u s I":ll;lu I'I‘l‘t’t"‘illi'!.';.!
os emblemas de prata pela de Alvaro de Castro quando recebiam os  em-
Luz. hlemas

Na mesma ocasifo. J. M,
Caumara entregou o emble-
ma de bronze a Carlos Gone-
calves de Almelda, Encarre-
pado do Escritorio, convi-

O miés de Apdsto, Do es-
eritorio de Horacio T.
Pedroza Filho, Gerence do
Dislrilo B-4, em Varginha,
Minas, fol prestada uma ho-

Ty
¥

- e

dando Horaclo F. Pedroza
Fillho para entregar o em-
blema de prato também a
Pedro Paulo Perelra,

veteranos enbre cehefes e colegas

2 SEES * S ¢

mals temivels sAo os longos e estrel-

Os qualro

A linguagem dos dentes Os 1 - est
; ' tos, pois denunciam valdade sem limites

EGUNDO um odonldlogo eminente, a

[arma. disposicio ¢ tamanho dos den-
tes sfo um precioso indiclo para indiear o
cariter das pessoas,
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O epolsmo e a avarezia estho carncterizados
pelos dentes salientes; 05 pegquenas p se
parados sfa indicio de pouca constdncla
nos atetos,
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TELEFONICA
CLUBE DE SAO
PAULO

UM TOUCO DE CINEMA

ISANDO  proporclonar

outras regalins aos seus
nssoclados, a diregcdo cultu-
ral do Telefénica Clube. de
Sdo Paula, entrou em en-
tendimentos com o SESI, a
fim de que por ésle fossem
realizadas sessoes cinemato-
graficas, destinadas exclusi-
vamente a funcionarios da
Companhia Telephoinlca
Brasileira.

As sessoes tém sido bem
concorridas, como se v& nas
folografias ao lado, onde
apresentamos  tres  diferen-
tes aspectos de uma das prl-
meiras pxiblcdes patro-
¢inandas pelo Telefonieca Clua-
be, de Sfio Paulo.

Essa iniciativa ol uma
das mais felizes da atuel di-
retoria do estimulo clube da
capital bandeirante. pois o
cinema estda fadado a um
grande papel nos programas
de difusfio cultural.

Grande provelto tirarfio os
funcionarios de nossa Com-
panhia ao assistirem A oxi-
bigio de filmes instrotivos
nin 50 gquanto A& grandezs

do mundo, como & suas ri- 05 em enredos urdidos sem
a Presenca  cn

quesas ¢ belesas naturais

MNas fotoprafias acima ve-

maldade mos um flagrante da proje-

quanto aos sentimentos mo- Esse programa deve con- o e dois aspoctos da ass's.
rals da humanidade. expos- tinuar tencia,
Alegria e apetite para ouiros orghos, como o figado e o =i:-

5PES — 8. Paula

EI um erro pensar que a inapeténeia pode
ser corrigidn com o uso de tonicos e
estimulantes, dentre os gquals o8 aperitlvos
aledolicos e as conservas (plmenta, pikles,
ete) se destacam em primeira plang para
muitg gente. Tals substancias, ao inves de
trazer uma real vontade de comer, o gue
provocam & um suposto apetite obtlda A
custn de irritaciio do estOmapo. irritacho
que se torna cronica depois de algum tem-
po. ocasionando sérias alleracdes da mu-
cosh  whstriea, além de maleficios graves

26 SINO AZUL

tema nervoso,

Um dos fatores da vontade de comer
a traquilidade do espirito. Quem esta
com a mente desanuviada e alegre com:
bem #s horas das refelgbes. Um preceito
de higiene sempre recomendado ¢ nio to-
mar as refelehes guando acabrunhado
nervoso. porgue, nesse estado. alem de nii
s¢ ter apetite. os alimentos quase sempre
sao dificilmente digeridos ¢ podem fazer
il

Ao allmentar-se procure desanuviar o
cgpirito. esquecer as preocupacdes e abor-
recimentos @ estabelecer com os compa-
nheiros de mesa conversagiio alegre e 1i-
relra.
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DISTRITO DE

ARARAQUARA

ENTREGA DE EMBLEMAS

O dis 1. de Julho foram entregues nos
veteranos da Companhia Telephonica
Brasileirn, do Distrito de Araraguara, no
Divisiio do Interior de Sfio Paulo, os em-
blemas a que aquéles funclonirios fizeram
Jus, pela colaboraciio prestada & Com-

panhin durante virios anocs

A solenidade, que contou com a presen-
ca de dirigentes da Divisiio do Interior de
mafs completo

Sao Paulo, corcou-se do

Fol servida aos presentes uma mesa de
doces, sempre dentro de um amblente ale-
gre e cordial,

Vinte e dols empregados receberam em-
blemas de veteranos, sendo 16 do Depar-
Lamento do Trafego e 6 do Comercial, des-
tacando-se os segpuintes : D, Maria V. Mar-
ques. 20 anoes; D, Ernestina V. Pessoa, 20
anos; D Norma Degolt, 20 anos, do Tra-
Tego e D. Leonarda 5. Poletl. 20 anos; D,

éxito, pelo espirito de eamaradagem reinan-
te. Entre as pessops gque ali compareceram
cncontravam-se José Portugal Gouvéa, Su-
perintendente Comerclal, Marialva F. de
Mello, Superintendente do Trafego, Jose
B. Carvalho Mello, Gerente do Distrito
D-4; A 5. Roni. Chefe da Administraciin
Comercial, Tarcisio Grellet, Chefe de Ad-
ministracio do Trafego; Neyv M. Fontes.
Chefe de Distrito de Trafégo de Bauru;
Luizg Lui. Chefe de Distrito de Trafego de
Araraguara, aléem de oubtros funcionarios
die destague.

fAurora Pelra, 20 anos; Augusto D, Morei-
ra, 30 anos ¢ Tereza Galfio, 30 anos, do
Departamento Comercial: D. Delfina de
Oliveira, 10 anos; D. Esmeraldina P. dos
Santos, 10 anos; D, Maria de L. Pinto, 10
anos, D, Benedila Mota, 10 ancs: D, Cli-
milda Ferreira. 10 anos; D. Alglra P. Maria,
10 ancs; D, Elvirn Bandeira, 10 anos; D,
Egizla Marcucel, 10 anos; D, Patrocinia
V. dos Santos, 10 anos; D, Iracy B. de
Carvelho, 10 aneos. D. Zelindn <. Lopes.
U anos; D, Odila Pelra, 10 anos ¢ D. Nair
M. Marasco, 10 anos,

- S < S

Pr_squiﬁuﬁ sghre cional contrn

Tuberculose zndn  conjuntamente pela

i Esta ¢ n primeira tentativa Cruz Vermelha Escandlnava

tuberculose em gronde escoln no sentido o Fundo Internocionnl Ur;-

de estabelecer-se o eficicln Socdrro @ Infincia e a Orgn-

ESQUISAS Intenslvas s0- da voeinn BOG, possivel gro- nigzocio Mundial da  Satde.

bre a tuberculose estio ¢as & grande varledade de do-  As pesquisas consistem, tame-

sendo realizadas em Cope- -:lrm colhidos no Buropn, Asin  bém, numa anidlise estatistl=

nhague, na Dinamarea, séde e Afriea durante a campanhn en dos dados individuais de
do atual campanha interna=- contra a tuberculose, renli=- conda pesson vacinsda,

’..
# qll lA'F r-llll
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EXNLACE ROSSI-GALAO

Realizou-se no dia 6 de Selembroa de 1950,
na Igreju de Santa Ceeilin, em Sio Paulo,
o enlace matrimonial de Milton Galiao, Che-
fe de Administracio Comercial da Divisiao

L

« ey

_—'Y

28

ale

CASAMENTOS

de Sio Panlo,

com i srin. Guiomar Rossi,

da sociedade paulistana,

religioso,

A cerimonia. que se revestin de grande
pompa, compareceram colegns ¢ amigos dao
casal, A folografia fixa um aspecto do ato

BANHOS FRIOS ESTIMU-
LAM A CIRCULACAO

&.-U..l-’fi indicrcoes espe-

Cis Procire semnpre
tomar banho [rio e b=
nlos quenles erercem, =o0-
bretudo, wm efeito calman-
te sobre o sistema nmervoso.
No noszo  colima, contudo,
devemos dar a preferéncia

faz uwso constanie ¢ 580 por-
gie contribuwd para esfimu-
lar o circwlacdo,

+*«
FREEGUICA, FESTADO
TRACOEIRO
pregulea & um langor

A que se apodera do cor-
po e da alma, entorpecen
do-os & tirando-lhes toda a

ao banho frio, Nao 30 ¢ wvida para o hem: ¢ um es
mais factl, como ¢ mais efi- tado traicociro, que predis-
ciente, proporcionando no- phe secrotamerte para o
vas energias a guem dele mal FENELON,
REALIZOU-SE no dia 19 de EFFETUCOU-5E no dia 9
de Setembro de 1950 o en-

Julho, em Trés Rios, o enla-
ce malrimonial do Sr. Ma-
rlo Ignacio da Silva com a
arta. Marla da Conceicao
Silva, filha de Manoel Al-
vies da Silva, Auxiliar Técnl-
co do Departamento da Ro-
de daquela localidade, & de
sua esposa D, Maria de Oll.
veira Silva.

SINO AZUL

lace matrimonial de José
Sylvio Carvalho de Abren,
do E:eritorio do Departa-
merto CGeral da Réde, Dis-
trito Pederal. com a Srta.
Maria dn Conceicio Cardo.
za {ilhn do 8r. Francisco
Irnacio Cardozo. A cerimie-
nia religiosa realizrou-se¢ na
Malriz do Inga, em Niteroi,
com prande  coneorrénein
de amigos e parentes
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Telefonica Clube de Sao Paulo

Atividades enxadristicas — Seeciio
de Simullaneas

Diretoria do Telefénica Clu-
be de Sao Paulo, pelo seu De-
partamento de Xadrez, ez reall-

zar em T de Julho uma Secciio
de SimultAneas, que econstitulu
uma  expressiva competicdo, em

gue mediram forcas o alual cam-
pedo do Clube, Florisvaldo de Oli.
vielra Querra e figuras de desia-
gue no enxadrismo do Telefénica,
ficando positivado que os torneios
desta natureza produzem um gran=-
de entusiasmo. pelas possibilida-
des da derrota do campedo,

Um numero elevado de enxa-
dristaz (17 fez frente no ™ Arle-
te”, nome pelo qual e conhecido
o campefo do Clube, o qual, pos-
suldor de umya “performance™ In-
velavel, se fex consagrar, mals
uma veg, como forca Indiscutivel
na complexa e famosa arte de

0Os vencedodes do torneio. Em baixa, dois

aspeclos dos lances

Cnissa. estabelecendo um “seore™
de 13 % contra 3 %% pontos, cnn-
tagem brilhante se levarmos e

conta 4 classe e o ardor dos seus
antagonistas,

Ans trés Unleos vencedores foram
ofertadas medalhas, premiando.
assim, o memoravel feito, decor-
rido num ambiente festivo e ami-
E0D.

W W W

Caninha wvelha. ..

SPES — S. Paulo

A “caninha™, cachaca e oulras bebldas
similares nfo devem scr consumidas
habitualmente, nem mesmo de modo al-
gum, pelos gue rigorosamente velam pela
sun satde. Isso nfdo impede, porém que
multas pessoas pouco esclarccidas ou mal
habituadas, sejam apreciadoras da “boa
pinga™, senfio na cldade nos seus afazeres
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normais, pelo menos em excursoes e via-
gens pelo interlor

Em tais cascs os “interessados™ pro-
curam *“caninha velha®, gue, em veg da
caninha comum tem uma coloracio amo-

relada. que deveria ser garantidora da sua
“antiguidade™, Nao praliea. porém. a *“ea-
ninha velha™ agora nio passa, em geral,
de apuardente nova, cuja coloracio fol
conseguida, em muitos cazos pondo-se Tumo
no contenudo aledolico. que muito aumen-
ta o seu perlgo natural
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O caréter de um negécio

Por F. D. Tellwight, da A. T. & T. C.

0 carater e a2 reputacdo de uma com-
panhia, considerada em seu todo, con-
sistem no carater e na reputacio de seus
empregados,

O carater é a base da felicidade pessoal
e do sucesso nos negocios, o alicerce firme
sbbre o qual é construida a superestrutura
da reputacio. Um segue a outra como o
dia segue a noite. Ambos sd0 tdo reais
como ¢ gque mais o seja.

Nés, homens e mulheres do servico tele-
fénico, somos a companhia telefénica, aos
olhos do publico a que servimos. E a com-
panhia € julgada, em grande parte, pela
maneira com que nos conduzimos, tanto
no servigo como fora déle.

No decorrer dos anos, o carater do pes-
soal de servicos telefdnicos tem sido ex-
perimentado, ajustado e {fortalecido em
intmeras emergéncias. Incéndios, enchen-
tes, tempestades tém exigido déle grande
trabalho. Mas, mesmo antes que o furor
destruidor tenha passado, as linhas de co-
municacfio vio sendo restabelecidas. E no
fim os trabalhadores telefénicos surgem
com uma reputacdo cada vez mais invejd-
vel, por sua luta ombro 2 ombroa — venha
o inferno ou o dildvic — para manter a
transmissio das mensagens.

Esse, o aspecto mas espetacular no for-
necimento do servigo telefénico.

Nac menos importante para o desenvol-
mento do carater individual e coletive e
para a obtencfic de umga reputacio de bom
servica € a contribuicfo diaria de um tra-
balho bem executado. E o trabalho total
nido é mais do que a soma das inltmeras
partes em que éle se divide.

Aparas de fio sGbre a relva, por hbaixo
de uma plataforma aérea de emendador de
cabo, tornam nenoso o trabalho de um cei-
fador de campo. Apanhd-las faz parte da
tarefa. Uma panela com metal fundido ou
um caldeirio de sopa aquecida no vapor,
quando corretamente colocados, nunca dei-
xardo mancha circular escura na esteira
verde dos pargues.

O pessoal de Construcies gue observa
ésses e todos os demais detalhes gue con-
correm para concluir um bhom trabalho de
emenda de cabo, nunca precisa aprender
por experiéncia que “reputacao é patri-
ménio individual que freqilentemente sé é
descoberto depois de perdido™.

Um servico de instalacio cuidadosamen-
te planejado muito concovrera para evitar
que se fagcam orificios nos chios de ma-
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deira ou cobertos com lindlecs cu em pa-
redes que naoc podem ser furadas, coisas
que provavelmente nfo agradam a nenhum
dong de ¢asa que esteve esperando longo
tempo pela instalacdo de seu telefone.

O instalador que possui seu método de
trabalho, que trata g propriedade do as-
sinante como se fésse sua e é polido em
suas relacfes com o puablico, — estd fa-
zendo amigos e construindo a sua reputacio
e a da companhia.

Ele sabe que Oliver Goldsmith nfo foi
muito exato quando escreveu : “Ele disper-
SOl 05 Seus amigos como o cacador, a sua
matilha. Porque sabia que quando lhe
aprouvesse poderia chama-los assobiando™,

Isso néo € tdo simples assim. As ami-
zades rompidas sem razio nao sdo facil-
mente recuperadas.

Tdda a vez que alguem chama os nos-
sos escritorios ou mesas de ligacio, estamos
tendo oportunidade de fazer amigos. Nos-
50 sucesso entao depende do modo como
respondemos. E ¢ nosso sucesso ou insu-
cesso cedo se reflete em nossa reputagzo.
Uma telefonista, ou um empregado de de-
partamento comercial, gque responda pron-
tamente, com vivacidade na voz, demons.
trando o desejo sincero de servir, ao com-
pletar uma chamada, e de ser 1itil, ac re-
solver um problema, estd criando boa von-
tade, o mais valioso ativo que gualquer ne-
gécio pode possuir,

E assim se dd em toda a companhia.
Empregados do trafego, dos departamen-
tos comercial, da réde, da engenharia cu
contabilidade, bem como de tddas as sec-
¢des de cada departamento, sio partes in-
dividuais importantes do todo que integra
a familia telefdnica. Nem todos nos esta-
mos em contacto direto com o publico, mas
nenhum dos nossos trabalhos & menos im-
portante. Cada um de nés d& a sua contri-
buigdo pessoal para o excelente cariter do
comércio telefdnico. Cada um de nés, dire-
ta ou indiretamente, é o causador da espé-
cie de reputacio de que gosa este comércio,

Um corolaric igualmente importante,
naturalmente, ¢ podermos ir para casa, ao
fim de dia, com a sensacdo do trabalho
executado com perfeicdo e com prazer, A
satisfacGo iIntima e pessoal que assim se
manifesta vale bem, evidentemente, qual-
quer acréscimo de esférgo despendido.

(Gentileza de “Telephony”)
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Estimudo funcionario. pelo
2elo nos seus servicos e M-
o troto
05 seUs colegas, sl

POS 36
servigos, na Comparthia
Telephonica Brasileira, apo-

anocs de bons

neira  Fentil

Aposentadoria de
Carlos Franco

m_—— T

lhe fizeram a oferta de um
presente.

O Buperintendente dg Ré-
de, P, A, Applegate. deu-lhe
as despedidns com votos de
felicidade, manifestando-lhe
a amizade de todos os seus
companheiros,

A fotografia ao lado @6

um aspectn da cerimonia.

"

DE ESTUDOS A
MEDICOS

MA.IH de quinhentas Bol-
sas de Estudos foram
concedldas pela Organizacao
Mundlal de Saude, com o {im
de permitir & médicos e fun-
cioniéring de sadde piablica,
ate entio lsolados pela guer-
popn T4, de se inteirarem dos mals
despe- recentes desgnvolvimentos cl-

BOLSAS

it iy ol i : e kot entificos. Oitenta bolsas no
SENLOU-S¢ Carlos Franco {1f] dida deu motive a Uma - garor especializado da satde
Departamento da Réde, 5. rinhosa demonstracdo deé ‘maternal e infantil foram
Paula. seus chefes colegas, queé  concedidas em 1949,

DEPARTAMENTO DO PESSOAL DA DIVISAO DE SAO PAULO

HOMENAGEM A LAURO L. DE sOUZA

AUTRD L. de Sousa. Superintendenie

do Pessoal da Divisiio de Sio Paulo,
completow 25 anos de bons servicos & C.
T. B.., tendo recebido o emblema de ourao,
das mions de E. Evetts, Superlntendente
Geral do Pessoal, que dirigin apo homes
nageado palavras de justo elogio pela sua
dedieagiio e eficlente administraciio no
desempenho de seu cargo
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Seus puxilinres reuniram-ge no escr-
torin do Departamento. depols do expe-
diente didrio. para, em agradavel surpresa.
cumprimenta-lo, fagendo ao mesmo tem-
pu a entrega de alguns presentes como
lembranga pela dala

O homenageado, apos a8 sawdacio oe un
de seus auxiliares, agradeceu sensibilizado,

0 grupo acima foi feito na ocasiao.
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Interessante viagem de turistas

i
num

S caracteristicos *omnibus® de Londres

— vermelhos, de dois andares — cons-
tituem a melhor maneira de o turista ver a
maior cidade do mundo — e ver “de pa-
lanque™, de cima, comodamente instalado,
engquanto 08 cenarios se desenrolam aos
seus pés. NAo é uma idéia original mas
vale a pena ser adotada pelos visitantes,
como no passado a puseram ein pratica
wW. E. Gladstone e Lenin.

Ainda recentem<nte, um dos ases do
comentirio volante da BBC, Wynifiord
Vaughan Thomas, féz a mesma viagem de
exploracdo a bordo de um carro da linha
3. Essa linha tem um percurspo que leva
normalmente 68 minutos para ser cober-
to, iniciando-se em Camden Town, no
norte de Londres, e indo até o Palacio de
Cristal, bem ao sul do Tamisa.

Com auxflic de um transmissor porté-
til de ondas curtas nstalade no “omnibus”,
wynford foi narrando o que podia obser-
var pelas janelas, e nisso teve a colaho-
racdo dos passageiros, que com todo o
prazer participaram do programa. O pas-
seio teve inicio as 21,15, hora em que ©
trafego estda desimpedido e o maior na-
mero de ouvintes estd atento.

Ao passar pelo Jardim Zooldgico, outro
locutor, que para 1A seguira préviamente,
féz comentarios sobre a vida noturna dos
animais, descrevendo o0s Dpitorescos costu-
mes dos felinos, pagquidermes, aves e peixes
e outras espécies de que o “Zoo” de Londres
é tao rico.

Depois de passar junto a “Broadcasting
House” (sede da BBC) e pela rua do Co-
meércio elegante, “Regent Street”, o “omni-
bus™ atravessou *“Piccadilly Circus” e en-
trou no coracio da Teatrolindia, onde ou-
tro comentador ja esperava. E de l}a, de
dentro de um teatro, leu aos ouvintes im-
pressdes do ambiente, transmitindo ainda
um trecho impagavel do didlogo da comeé-
dia que se representava,

1A+ ¢

Monstros anti-diluvianos

P egadas de dinossaurios encontradas em
Banderas, Texas, vieram atualizar um
mistério que durante muitos anos preocupou
05 homens de ciéncia. Poderia o pre-histé-
rico brantossaurio lecomover-se na terra ?
Este saurdopodo de 27 toneladas de péso, o
maior réptil gque habitou o Planeta, era ¢o-
nhecide como um grande nadador. Mas, po-
deriam suas patas sustentar o enorme péso
do seu corpo ? Recentemente foram encon-
tradas pegadas que datam seguramente de
120 milhdes de anos, 0 que vem provar que o2
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omnibus’f de Londres

Pouco adiante, dos portais da igreja de
Sao Martinho dos Campos, outro colega de
vaughan Thomds contou para os ouvintes
z cena, pois ali se alojam milhares de es-
torninhos, cujo pipilar as vézes se ouve
do outro lado da praga. Por alguns mo-
mentos, as avezinhas transmitiram 0 seu
“concérto”, apés O gue ¢ carro seguiu e
wynford falou sdbre a passagem diante do
Almirantado e de ministérios, “Scotland
vard” e o tumule do soldado desconhe-
cido, as casas do Parlamento e o Big Ben.

A nova pausa foi na Abadia de West-
minster, tranquila e silente dentro da noite.
Qutro locutor a percorreu ¢ o eco dupli-
cava © tom reverenie de voz. No grande
templo estdo sepultados os pro-homens
do Reino, reis e soldados, poetas e herdéis,
estadistas e mnobres.

Quando o “omnibus» chegou & beira do
rio, na ponte de Lambeth, Vaughan Tho-
mas foi visitar uma lancha da policia
fluvial, que patrulha as iguas sombrias e
nunca ociosas do Tamisa. Dali a pouco
esteve num dos pavilhoes do hospital de
Sao Tomés (ao qual ha tempos os bra-
gileiros deram um generoso presente de
arroz, acnucar e outros géneros alimenti-
clos).

Ja perto do fim, o microfone indiscreto
dum locuior volante entrou num cinema
de Kennington, muito perto do lugar onde
nasceu Charlie Chaplin. Logo apés o “om-
nibus” passou junto dos grandes gasdome-
tros gue ha tantos anos assistem de graca
as partidas de *“cricket”, no estadio Oval.
Mas como era cédo demais (a temporada
ainda nao comecgou) e tarde demais (as
partidas terminam guando a luz decai) para
0 “crichet”, a viagem Jloi até o fim, com
apenas mais uma visita a uma estacdo
dos trens subterrineos.

(T'ranscrito de “A voz de Londres”, bo-
letim da British Broadcasting Corporation)

W

brontossiurios podiam caminhar. As pega-
das impressas no lodo, que com o decorrar
dos tempos foi convertide em pedra duris-
sima, foram estampadas por sete monstruosos
saurépodos na época acima mencionada.

Para deixa-las a descoberto fol preciso ex-
trair certo numero de capas sedimentarias
que contribuiram, inegavelmente, para a
sua preservagio. E como nid ha rasto de
cauda nos vestigios da passagem dos mons-
tros, acredita-se que a superficie pela qual
Ppassaram se achava coberta de agua e gue
a cauda flutuou no liguido sem entrar em
contacto com o lodo,
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— Perdioe. madama, o &=-

nhora nio viu o0s maus

oculos por aqui ?
{(“De Ici Paris”i

COISAS DA MODA

MARIDOQ: — Que foi que
lhe aconteceu guerida 7 Por
que ésse curativo sbébre a
a vista ?

ESPOSA : — Niao seja bo-
bo. Isto é o men chapéu
novo !

CENA NO LAR

O marido : — O banco de-
volven hoje um cheque teu.

A espbsa: — Admirdvel!
Poderemos agora coOmprar
gualguer coisa com é€le!

CONVENIENCIAS

— Acho que o Jodozinho
deve permanecer no haospital
por muito tempo.

— Por que? Vocé falou
com p milro ?

— Nio, mas vi a ama de
leite.

INTENCGES DE NOIVO. ..

— Minha filha. ésse rapaz
estd com boas intencoes ?

— Acho, que sim, papai
Ele me pergunton quanto
ganho. anal o nossa regime
alimentar e de gue € que
vocé e mamie vivem,

NA CASA EDITORA

A escritora vendo o editor
fer o sen original : — Tenho
gm estilo original, nao acha?

O editor : — Sim, sim...
e uma ortografia também,

LICAO DE MANDARIM

TUm escudeiro negligente
causou a morte do cavalo
favorile de imjperador chi-
nes Tei, que ficou encoleri-
sado ¢ quis atravessar o ser-
vical com a sus espada. no
gue fei impedido pelo man-
darim Yen-i{sé, dizendo-lhe:

— Senhor, éle nio sabe
ainda por qiiz crime deve
morrer.

— Pois bem. Faca-o cien-
te.
0 mandarim disse entdo
ao escudeiro :

— Exzcuia, celerado, os eri-
mes que cometeste. Primei-
ro. deixasie morrer um ca-
valo que teu senhor confiou
a0s teus cuidados. Em se-
guida és o caunsador da céle-
ra de nosso principe, gue
gquase te matou, Afinal, és
culpado déle estar prestes a
se desonrar perante todos
matande um homem por
causa de um cavalo !

O imperador compreenden
a licio que lhe dava o man-
darim e disse com voz cal-
ma: — Drcixe ésse homem
ir, eu o perddéo.

NO TRIBUNAL
O juiz, dirigindo-se a ré,
de 48 anos: — Dou-lhe 24
anos apenas.

A ré, sorridente: — Ga-

lanteador. ..

NO CAMPO

— Chi ! Esqueci o meu bho-
lero vermelho dependurado

na barraca !
(“De Ici Paris")

Of. Graf. do *“Jornal do Brasil'’
Av. Rio Branco, 1i0-112 — RID

— Ela comprou o carrinho
para passear com o garoto.

(“De Ici Puris™)

NA FARMACIA

O freguez: — O senhor
tem certeza de gue basta um
s0 vidro para curar o res—
friado ?

O farmacéntico : — Basta,
sim senher; ninguem vollou
agui para levar ¢ segundo
vidro.

NO OBSERVATORIO

— Marque chuva para
hoje.

— O senhor tem certeza ?

— Absolufa, Perdi men
guarda-chuva. estou pensan-
do em jogar “golf” hoje, o
telhado de minha casa hzo
ficou de todo pronto e mi-
nha mulher esta realizande
uma partida de ténis.

IGNORANCIA SOB A
CHUYVA

O casal ia de guarda-chu-
va aberto :

— Otimo dia para ficar-
mos em casa, entretidos com
Schubert. disse éle.

— E’ algum passatempo
novo 7 perguntou ela.

NAMORADOS

A mie, depois que o novo
namorado saiu: — Minha
filha, gque foi que éle te
disse ¢

— Apenas: “Eu te amo”,

— E levou tanto tempo
para dizer sé isso 7

— 8im, senhora. Ele é
gago.




=  SERVICO
t INTERURBANO

E MAIS BARATO
E MAIS RAPIDO

Q3o as seguintes as vantagens oferecidas ao piblico pelas
CHAMADAS INTERURBANAS pedidas aos domingos, A QUAL-
QUER HORA:

“Reducio de 4097 e 20%, respectivamente,
no prégo das chamadas de “Telefone para

MENOR telefone” e nas de “Determinada pessda™,
entre localidades que estejam a mais de
. PRECO 102 quilometros uma da outra, indepen-

dente da hora em que sejam  pedidas™.

Para usufruir a reducio do preco, ndo é
MAIOR o0 S preso,
necessario esperur @ notie, [J(JI.‘.'E i ql!ﬂf‘q“(‘.’r

. COMODIDADE hora dos domingos @ tarifu ¢ wmais baraia.

As chamadas sio completadas mais rapi-
damente, devido i grande redugie do
RAPIDEZ trifego comereial aos demingos.

MAJOR

Estas vantagens sdo lembradas ao piiblico por ter sido verificado que
muitos assinantes esperam a3 19 lioras dos domingos para pedirem suas

. . .
chamadas, a preco reduzido, esquecidos de que as iaxas reduzidas, aos

domingos, aplicam-se a QUALQUER HORA.




